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「プレコンセプションケアの推進等に係る連携協定」

締結記念式のお知らせ

こども家庭庁が推進する注目の「プレコンセプションケア」とは

「プレコンセプションケア」とは、直訳すると″受胎前のケア″であり、将来の妊娠に向けて男女が

自分たちの健康や生活に向き合い適切なケアをしていくことをいいます。リスクある妊娠や不妊の

増加を背景に啓発が進んでいますが、人生100年時代を生きるために、子どもの有無に関わらず、

より健康に生きていくためにも必要な考え方として注目されています。

こども家庭庁でも「成育医療等の提供に関する施策の総合的な推進に関する基本的な方針（改定）

（令和5年2月22日閣議決定）」において、「男女ともに性や妊娠に関する正しい知識を身につけ、

健康管理を行うよう促すプレコンセプションケアを推進する」としており、この方針に沿った取り

組みを進めることが求められています。

さらに、こども家庭庁は2025年春頃までに「プレコンセプションケア」に関する今後の施策方針を

取りまとめるとしています。

締結記念式について

2025年2月に締結した「プレコンセプションケアの推進等に係る連携協定」における、新た
な取り組みとその背景、今後の展望について発表いたします。

日時 ：令和7年3月12日（水）11:00-11:30

場所 ：広島市役所庁舎 第一会議室（14階）

出席者 ：広島市こども未来局横山元信局長
株式会社ベルタ取締役森谷悠平

「女性のライフステージの課題を解決する」をミッションに掲げる株式会社ベルタ（本社：東京都港区／代

表取締役社長：武川克己／以下ベルタ）は、2025年2月12日（水）に広島県広島市と「プレコンセプション

ケアの推進等に係る連携協定」を締結いたしました。本協定の締結記念式は、2025年3月12日（水）に広島

市役所本庁舎にて開催いたします。本協定を通して、広島市における「プレコンセプションケア」の啓発と

母子健康支援を推進することで、地域住民の健康向上と持続可能な未来づくりを目指します。

株式会社ベルタ



連携協定締結の背景

広島市は、全国に20ある政令指定都市の一つであり、2025年1月時点で約118万人の人口を誇りま

す。一方で少子高齢化や不妊の増加といった社会問題を背景に「プレコンセプションケア」の重要

性に着目し、妊娠前から産後まで市民の方々がより健康で安心して暮らせる環境づくりに取り組ん

でいます。

こうした中、自治体や教育機関と連携し、プレコンセプションケアの普及に努めてきたベルタの実

績が評価され、広島市と「プレコンセプションケアの啓発」を目的とした連携協定を締結する運び

となりました。

本取り組みでは、広島市に妊娠届を提出される方々を対象に「プレコンセプションケアの認知度や

健康管理の実態」を調査するアンケートを実施いたします。調査結果を踏まえて、広島市における

プレコンセプションケア普及に向けた活動の協議を行って参ります。

また、妊娠期における適切な栄養摂取の啓発として、葉酸サプリメントを提供することはもとより、

自然災害時にも必要な栄養素を継続的に摂取できるよう、葉酸サプリメントをご自宅に備蓄いただ

く取り組みを全国に先駆けて開始いたします。

本協定を通して、将来の妊娠に向けた健康管理の促進から、妊娠後まで一貫した支援を多角的に推

進し、地域の母子がより健康で安心して生活できる環境を整えてまいります。

「プレコンセプションケアの推進等に係る連携協定」の概要

締結日 ：令和7年2月12日（水）

締結先 ：広島県広島市こども未来局

連携事項：

（１）プレコンセプションケアの普及啓発に関すること

（２）その他、妊婦の健康支援等に関すること

具体的な取組み：

・プレコンセプションケア啓発に向けた共同調査の実施

・プレコンセプションケアの取組に関する相談、情報提供

・母子健康のための葉酸摂取啓発冊子と葉酸サプリメント（5日分）の配布

・妊婦向け防災準備の啓発冊子の配布と葉酸サプリメント（5日分）の配布

本件に関するお問い合わせ先

担当者 ：株式会社ベルタ広報 橋口・伊集

メールアドレス：press@belta.co.jp

電話番号 ：03-5413-5225

プレコンセプションケアに

関する関連資料・調査データ

をお渡ししております。

ご希望の方はご連絡ください。
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